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Piel, cabello y nutricion estan intimamente ligados, al fin y al cabo somos
el reflejo de lo que comemos. La piel es el drgano mas grande del cuerpo,
recubriendo toda la superficie corporal y su funcidn principal es la
proteccion contra las agresiones externas. Por tanto, es fundamental que
la barrera cutanea se encuentre intacta, para evitar la pérdida excesiva de
agua y la penetracion de sustancias exdgenas. Mantener una dieta
saludable, balanceada y de buena calidad ayuda directamente a la salud
del sistema tegumentario.

La piel se divide en epidermis, dermis e hipodermis. La epidermis, la capa
mas externa, esta formada por los estratos hasal, espinoso, granular y
corneo. La estructura fisico-quimica del estrato corneo, que divide el
ambiente interno del externo, esta formada por varios elementos que le
permiten mantener una barrera protectora firme. Los corneocitos
(queratinocitos del estrato corneo) son las células principales, estan
rodeados por laminillas lipidicas (FIGURA 1) (lipidos extracelulares), que
estan compuestos de colesterol, acidos grasos libres y principalmente
ceramidas, formando una estructura similar a una pared, por analogia, los
corneocitos son los ladrillos y las laminillas lipidicas son el cemento.

Los lipidos extracelulares aumentan la adhesién entre los corneocitos,
dificultan la pérdida transepidérmica de agua y ayudan a mantener la
barrera cutanea. Por tanto, los lipidos juegan un papel fundamental en
toda piel. Mientras que los lipidos de la capa epidérmica estan formados
por ceramidas, colesterol y dcidos grasos, los lipidos de las glandulas
sebaceas son ricos en ftriglicéridos. Una dieta equilibrada es
extremadamente importante para el equilibrio entre lipidos

deseables e indeseables. Las dietas de mala calidad =
aumentan el contenido de grasa de las
glandulas sebaceas, lo que puede provocar
afecciones seborreicas, cabello opaco,
quebradizo e incluso predisponer a
infecciones.
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Figura 1. Laminillas lipidicas compuestas por ceramidas,
acidos grasos y colesterol. FUENTE: McMullen; Menon (2016).

Dentro de los corneocitos hay innumerables mondmeros de queratina, que
se agregan formando dimeros, tetrameros, octameros, etc. Estos haces
ayudan con la resistencia intracelular y dificultan la entrada percutanea
de cuerpos extrafos. Los corneocitos estan firmemente conectados entre
si mediante corneodesmosomas y uniones estrechas. Los desmosomas
del estrato cdrneo (corneodesmosomas) son estructuras complejas
formadas por varias proteinas como desmogleina, desmocolina,
desmoplaquina, placoglobina, placofilina, corneodesmosina,
entre otras. Los desmosomas se conectan a los distintos
haces de queratina, formando una red citoplasmatica, que
aumenta la fuerza interna de los corneocitos, asi como la
de todo el epitelio.
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Otras estructuras importantes para la fuerte cohesion entre los
corneocitos son las uniones estrechas, que funcionan como si fueran
cremalleras, ayudando también a impedir la penetracion de agentes
externos.

La filagrina (FGL), una proteina que se encuentra dentro de los granulos
de queratohialina, también contribuye en gran medida a la proteccidn
tegumentaria (FIGURA 2). Estos granulos se encuentran dentro del
citoplasma de los queratinocitos de la capa de la granulosa.
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Figura 2. Granulos de queratohialina, compuestos por profilagrina, precursora de la filagrina. FUENTE: McGrath (2016).
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El aumento de los niveles de calcio en la epidermis activa la transicion del
estrato granuloso al estrato cérneo y los granulos de gqueratohialina
liberan profilagrina. Esta proteina, codificada por el gen FLG, es insoluble,
grande y el constituyente principal de los granulos de queratohialina en el
estrato granuloso. Es rica en histidina, altamente fosforilada y con
dominios N y C terminales, que se consideran importantes en el
procesamiento de profilagrina en monémeros FLG durante la
diferenciacion epidérmica. Una enzima llamada caspasa-14 es esencial
para la degradacion de la profilagrina en mondmeros de FLG. La filagrina
es liberada entonces intracelularmente y tira de los haces de queratina,
que también se encuentran dentro de los queratinocitos, favoreciendo el
aplanamiento celular. Este aplanamiento promueve la liberacion de los
cuerpos lamelares (FIGURA 3), ubicados dentro del complejo de Golgi de
los queratinocitos y que estan compuestos por varias estructuras de gran
importancia para la proteccion del tegumento, como ceramidas,
esfingosina, acidos grasos, colesterol, péptidos antimicrobianos,
proteasas, antiproteasas y varias otras enzimas.

Figura 3. Cuerpos Lamelares: se encuentran dentro del complejo de Golgi, que esta dentro del citoplasma de los queratinocitos del estrato granuloso.
En la transicion del estrato granuloso a estrato cdrneo, se produce aplanamiento de los queratinocitos. FUENTE: Goleva et al. (2019)
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No sdlo la filagrina y la queratina son importantes para la formacidn de la barrera cutanea, sino que también son esenciales para este proceso otras proteinas,
como claudina, caderina, ocludina, integrina, entre otras. La funcion y el equilibrio de estas proteinas estructurales estan directamente relacionados con una
buena nutricion. Una dieta adecuada ayuda a estructurar y mantener la barrera cutdnea manteniendo equilibrados los niveles de proteinas para que el sistema

tegumentario pueda realizar su funcién principal que es la proteccidn.
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La nutricion debe ayudar a mantener una
piel sana mediante el aporte de

NUTRICION
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FUNCION

NUTRIENTES

Proteinas de alta digestibilidad y sus aminoacidos
Acidos grasos Omega 3 (EPA y DHA)

Acidos grasos Omega 6 (GLA)

Vitaminas del complejo B + aminoacidos

Zinc y acido linoleico

Muttiplicacion celular y crecimiento del cabello

Modulacion de la inflamacion

Modulacion de la inflamacion y reduccion de
la pérdida de agua a través de la piel

Sintesis de ceramidas y reduccion de la pérdida de
agua a través de la piel

Reduccidn de la pérdida de agua a través de
la piel y refuerzo de la barrera cutanea

La ingesta de proteinas y grasas de calidad, carbohidratos, vitaminas y
minerales en niveles halanceados es vital para mejorar la reparacion de la
piel y asegurar un proceso de curacion eficiente. Estos nutrientes son
necesarios para satisfacer la alta demanda energética necesaria para
apoyar la proliferacion y migracidn celular, la fagocitosis y la produccion
de los tejidos conectivo, endotelial y epitelial.

La nutricién puede ayudar en el manejo de estas condiciones y tiene como
objetivo reducir el prurito, la alopecia y el proceso inflamatorio, ayudar a
los procesos de renovacion y cicatrizacion, ademas de ayudar a controlar
las infecciones hacterianas al reforzar la barrera cutanea.

Los acidos grasos Omega-3 (EPA y DHA), presentes en los aceites de peces
marinos, y los acidos grasos omega-6 (GLA) presentes en el aceite de
borraja, son nutrientes que pueden ayudar a tratar la dermatitis atdpica.
En cuanto a las enfermedades de la piel, tanto el omega-3 como el
omega-6 parecen tener propiedades antiinflamatorias. El omega-3
compite directamente con el acido araquiddnico a través de las vias de la
ciclooxigenasa y la lipoxigenasa enzimatica. EL GLA produce un metabolito
directo (DGLA) que inhibe la liberacion de acido araquiddnico a través de
la membrana celular e inhibe el ciclo de la lipoxigenas,

ademas de que puede convertirse en prostaglandinas de la serie 1,
que son menos inflamatorias.

La nutricion juega un papel importante como apoyo a los
tratamientos dermatoldgicos en perros y gatos con dermatitis

La M.V. MSc. Leticia Feliciani da Luz colabord en la estructuracion del articulo.

alérgica. El tratamiento coadyuvante con dietas especialmente
adaptadas en casos de dermatitis atdpica aporta varios heneficios
para la minimizacidn o remision de los sintomas, contribuyendo a la
renovacion celular y recuperacion de la piel lesionada, mejorando el
estado de la barrera cutanea, ayudando a controlar los procesos
inflamatorios, ademas de favorecer el crecimiento y mantenimiento
de un pelaje fuerte y saludable. Para los animales con reacciones
adversas a los alimentos (intolerancia y alergia alimentaria), el
tratamiento coadyuvante con dietas que contengan fuentes proteicas
seleccionadas y alternativas o fuentes de proteinas con bajo
potencial alergénico (bajo peso molecular), ademas de ingredientes
altamente digeribles, favorecen la proteccion de la barrera cutanea
y minimizan la probabilidad de manifestaciones alérgicas.
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Cuidados nutricionales para alteraciones de la piel y alergias alimentarias en perros y gatos.
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